 

Нормативи

розвитку пізнавальної діяльності дітей дошкільного віку

Дитина 6 років повинна:

· Називати своє ім’я, по-батькові, прізвище.

· Знати свій вік, дату народження.

· Знати назву свого міста, його пам’ятні місця, домашню адресу.

· Знати назву нашої країни. Що таке гімн, герб, стяг. Хто наш президент?

· Знати свята (Різдво Христове, Новий рік, Хрещення тощо).

· Знати дані про свою родину, про всіх членів родини, сусідів, друзів, про дитячий садок. Знати професію батьків.

· Називати види транспорту, правила пішоходів.

· Знати, що означають такі слова: добро, справедливість, чесність.

· Називати пори року, їх послідовність, назви місяців, дні тижня. Пояснити прислів’я «Багато снігу, багато хлібу". Чи треба берегти воду?

· Називати основні кольори та відтінки, геометричні форми.

· Вміти лічити до 10, знати цифри від 1 до 5, співвідносити кількість предметів з потрібною цифрою. Називати підсумкове число, диференційовувати поняття «більше», «менше», порівнювати суміжні числа 2 засобами. Знати склад числа в межах 5, називати сусідів чисел - 3, 4, 2. Виконувати математичні дії в межах 5.

· Володіти узагальненням («Одяг», «Овочі», «Фрукти», «Транспорт», «Дикі та свійські тварини» та інш.)

· Виключати „4-й зайвий" за інструкцією «Що тут зайве?»
· Розуміти і пояснювати сюжетну картинку із прихованим змістом.

· Складати розрізні картинки з 4-х та більше частин по вертикалі, горизонталі та навкіс.

· Складати пірамідку, матрьошку з 7 місць.

· Складати речення (з 2 слів з заданим словом). Визначити кількість слів у реченні, кількість складів у слові, кількість звуків у слові, послідовність звуків у слові. Розрізняти голосні та приголосні звуки в слові.

· Вміти визначити наголос в слові, виділити наголошений склад.

· Вміти утворювати нові слова.

· Вміти орієнтуватись у просторі: верх-низ, ліворуч-праворуч.

· Вміти розповідати великі вірші, казки, переказувати прослухані оповідання.

· Вільно володіти діалогічною та монологічною мовою.

Вміти чисто вимовляти всі звуки мови, розмовляти фразами, правильно їх оформлювати, не порушувати структуру складних слів.
- Бути працездатною, уважною, мати хорошу пам'ять.

Матеріали до батьківських зборів
►► Психолого-педагогічна просвіта
ПСИХОФІЗИЧНА ЗРІЛІСТЬ ПЕРШОКЛАСНИКІВ
       Включення в нове соціальне середовище, початок навчальної ді​яльності вимагають від дитини якісно нового рівня розвитку й організації психічних процесів, здатності управляти своєю поведінкою,
За даними фізіологів, кора головного мозку лише в 7 років є до​сить зрілою для систематичного навчання. Однак найважливіші від​діли головного мозку, що відповідають за програмування, регуля​цію і контроль складних форм психічної діяльності, у дітей 6-7 років іще не завершили свого формування. Тому першокласники легко відволікаються, не можуть тривалий час зосереджувати увагу, мають низьку працездатність, швидко втомлюються, збудливі, емоційні.
        Моторні навички, дрібні рухи ще не сформовані повністю, що спричиняє утруднення в навчанні письма, роботі з папером, ножи​цями тощо.
        Увага учнів 1-х класів слабко організована, має невеликий об​сяг, нестійка, має низьку здатність до розподілу.
       У першокласників добре розвинена недовільна пам'ять, що фік​сує яскраві емоційно забарвлені події. Довільна пам'ять ґрунтується на спеціальних прийомах запам'ятовування, зокрема прийомах ло​гічного та змістовного опрацювання матеріалу, для першокласника ще недоступні через слабкість розвитку самих операцій мислення.
       Мислення першокласників переважно наочно-образне. Це озна​чає, що для виконання операцій аналізу, синтезу, логічного висно​вку дітям необхідно зважати на наочний матеріал. У першокласни​ків недостатньо сформований внутрішній план дій, тому вони вима​гають наочного керування процесом.
       Поведінка першокласників (зважаючи на вікові обмеження) та​кож досить часто супроводжується неорганізованістю, незібраністю, недисциплінованістю.
       Перший рік навчання може вплинути на все шкільне життя ди​тини. У цей період школяр під керівництвом дорослих здійснює ду​же важливі кроки в своєму розвитку.
        Початок шкільного навчання є для дитини своєрідним стресом. Усі діти паралельно з почуттям радості, здивування відчувають три​вогу, напруження. У першокласників у перші тижні (місяці) навчан​ня знижується імунітет, можуть порушуватися сон, апетит, нерво​вий стан. Це період адаптації, пристосування до соціальної позиції школяра. Його долають усі діти, але в кожної дитини термін адап​тації різниться, залежить від індивідуальних особливостей самої ди​тини, позиції батьків, педагогічного впливу.
        Що приховане за терміном «адаптація»?
З початком навчання у житті дитини відбувається дуже багато змін, зокрема нові умови життя та діяльності, нові контакти, нові стосунки, нові обов'язки.                   Змінюється соціальна позиція: малюк був просто дитиною, тепер став школярем; змінився і соціальний інститут навчання і виховання: не садочок, а школа, де навчальна діяльність стає провідною. Усе підпорядковано навчанню, школі.
        Початок навчання у школі супроводжується суттєвими зміна​ми у системній діяльності дитини на психоемоційному, регулятор​ному, вегетативному рівнях.
Пристосування (адаптація) дитини до школи відбувається не одразу. Це досить тривалий процес, пов'язаний зі значним напру​женням усіх систем організму. Лише через 5-6 тижнів поступово підвищуються та стають стійкішими показники працездатності, у дитини знижуються напруження та тривожність за умови комп​лексного підходу до процесу адаптації з боку педагогів і батьків.
        Кожен першокласник має індивідуальний бар'єр психологічної адаптації до зовнішніх впливів, що виявляються у прагненні досяг​ти рівноваги між психологічними і соціальними потребами, тому і звикають діти до школи по-різному залежно від стану здоров'я, сімейної ситуації, відвідування чи
невідвідування дитячого садочка, раціональної організації занять і режиму дня адаптація до школи має різний перебіг.
        Легше проходить пристосування до школи і краще можуть упо​ратися з розумовими та фізичними навантаженнями здорові діти.
Що саме відбувається в організмі дитини в перші дні навчання?
•  дитина має нестійку працездатність;
•   спостерігається дуже високий рівень напруження серцево-су​динної системи;
•   низькі показники координації різних систем організму між со​бою;
•   зміни функціонального стану центральної нервової системи;
•   різке зниження навчальної активності;
•   зниження працездатності;
•  до кінця першої чверті маса тіла дітей зменшується на 60 %;
•   від дітей можна почути скарги на втому, головний біль, сонливість, погіршення апетиту, поганий сон;
•   у поведінці — або рухова розгальмованість, або в'ялість, утома;
•   іноді відбуваються розлади шлунково-кишкового тракту;
•   у деяких дітей простежується підвищення артеріального тиску. Щорічно психологічна служба кожної школи проводить діагно​стичне дослідження учнів перших класів на виявлення рівня адап​тації. Учитель занотовує свої спостереження до спеціальної табли​ці. Досвід свідчить, що повна адаптація простежується понад у 80 % учнів перших класів. Частина учнів (приблизно 17-18 %) мають не​повну адаптацію, і лише 2-3 % (а іноді - 0 %) дітей мають результат дезадаптації.
Які умови необхідно створити для того, щоб дитина успішно адап​тувалася до процесу навчання?
Як поводитися?
Які психологічні умови слід створити в сім’ї з метою комфортно​го включення малюка в навчально – виховну діяльність?
Під час обговорення цієї проблеми необхідно звернути  увагу на такі важливі умови психологічної комфортності в житті першокласника:
•   створення сприятливої психологічної атмосфери для дитини всі​ма членами родини;
•   урахування самооцінки дитини в  адаптації до  школи (чим ниж​че самооцінка, тим більше труднощів спіткає дитину у школі);
•   формування інтересу до школи, прожитого шкільного дня (за​питання про уроки, перерви, про друзів і т.п .);
•  знайомство з однокласниками  дитини та створення умов для спіл​кування дітей у позаурочний час;
 •   неприпустимість фізичних заходів впливу, залякування, крити​ки на адресу дитини, особливо у присутності третіх осіб (бабусь, дідусів, однолітків);
•   виключення таких засобів покарання, як позбавлення задово​лень, фізичні та психічні покарання;
•   урахування темпераменту в період адаптації до шкільного на​вчання;
•   надання дитині самостійності в навчальній роботі й організація контролю її навчальної діяльності;
•   не тільки заохочення дитини за навчальні успіхи, а й моральне стимулювання її досягнень;
•   розвиток самоконтролю та самооцінки, самодостатності дитини.
►► Батьківська скарбничка
Висловлювання видатних психологів про особливості розвитку дітей молодшого шкільного віку
•   Молодший шкільний вік називають верхівкою дитинства. Ди​тина зберігає багато дитячих якостей — легкодумство, наївність, погляд на дорослого знизу нагору. Але вже починає втрачати ди​тячу безпосередність, у поводженні у неї з'являється інша логі​ка мислення. Навчання для неї є значущою діяльністю. У шко​лі вона не тільки здобуває нові знання й уміння, але й визначе​ний соціальний статус. Змінюються інтереси, цінності дитини, увесь уклад її життя (Н. Ю. Кулагіна).
•   До кінця дошкільного віку дитина — це особистість. Вона добре усвідомлює свою статеву приналежність, знаходить собі місце в просторі й часі. Вона вже орієнтується в сімейно-родинних вза​єминах і вміє налагоджувати відносини з дорослими й одноліт​ками: володіє собою, уміє скоритися обставинам, бути непохит​ною у своїх бажаннях. У такої дитини вже розвинена рефлексія. Як найважливіше досягнення в розвитку особистості дитини пе​реважає почуття «Я повинен» над мотивом «Я хочу». До кінця дошкільного віку особливого значення набуває мотиваційна го​товність до навчання в школі (Д. В. Савицька).
•   У цьому віці (6~8 років і далі) ґрунтовно змінюються всі органи і тканини організму. Змінюється і поведінка. У дитини розвива​ється воля, діяльність є спрямованою і змістовною, з'являється звичка дотримуватися правил і норм поведінки. Розвиваються почуття, естетичні переживання, інтереси (К. Мішкініс).
ВНУТРІШНІЙ СВІТ ДІТЕЙ-ПЕРШОКЛАСНИКІВ
       Дитина 6—7 років заглиблена у себе, вона нібито відвернулася від навколишнього світу.
        Іноді вона спокійніша, замкнена, любить усамітнюватися. Во​на хоче мати свою кімнату, свій «кут», у який може складати свої іграшки, господарювати (згадайте «халабуди», що ви будували в дитинстві).
       Діти в цьому віці стають постійними глядачами різних передач. Вони нібито творять себе, спостерігаючи, думаючи, аналізуючи. Але їх руки постійно зайняті, вони щось розбирають, клеять, майстру​ють, вирізають, усього торкаються (тактильні відчуття відіграють важливу роль у житті не тільки дитини, а й дорослого. Не забувай​те обіймати і пестити свого малюка).
      Діти малюють. Люблять не тільки сам процес, але й результат роботи. Починають грати в ігри за правилами. Багато очікують від себе. Вони не знають міри, тому їм потрібно допомогти зупинити​ся. Іноді, що-небудь почавши, семирічки можуть приділити спра​ві багато часу й енергії, а потім — раптом стомитися і зупинитися.
Для них трапляються гарні й погані дні.
        У сімейних стосунках вони можуть впадати в крайнощі, обожню​вати то батька, то матір. Нестабільність думок минає згодом, коли малюк дорослішає.
►► Психолого-педагогічна просвіта

Правила спілкування в дитячому колективі
•   Не віднімай чужого, але і свого не віддавай.
•   Попросили — дай, намагаються відняти — намагайся захисти​тися.
• Не бийся без причини.
•   Кличуть гратися — іди, не кличуть — спитай дозволу грати ра​зом, адже це не соромно.
•   Грай чесно, не підводь своїх товаришів.
•   Не дражни нікого, не канюч, не випрошуй нічого. Двічі ні в ко​го нічого не проси.
•   Через оцінки не плач, будь гордим. З учителем через оцінки не сперечайся і на вчителя через них не ображайся. Намагайся все робити вчасно і думай про добрі результати, обов'язково їх ма​тимеш.
•   Не ябедничай і не наговорюй ні на кого.
•   Намагайся бути акуратним.
•   Частіше кажи: «Пропоную дружити, грати, разом ходімо додо​му! ».
•   Пам'ятай: ти не найкращий, ти не найгірший! Ти — неповтор​ний для самого себе, батьків, учителів, друзів!
Дуже добре, якщо батьки помістять звід цих правил у кімнаті чи в робочому куточку своєї дитини на видноті. Бажано наприкін​ці тижня звернути увагу дитини на те, які правила їй удається ви​конувати, а які — ні, з'ясувати, чому. Можна спробувати придума​ти разом з дитиною свої правила.
Водночас, щоб допомогти дитині адаптуватися до школи, дорос​лим у спілкуванні з дітьми не слід уживати такі висловлювання:
•   Я безліч разів казав тобі, що...
•   Скільки разів можна повторювати...
•   Про що ти тільки думаєш...
•   Невже тобі важко запам'ятати, що...
•   Ти стаєш...
•   Ти такий самий, як...
•   Відчепись, ніколи мені...
•   Чому Олена (Настя, Іринка і т. ін.) така, а ти — ні... 
Спілкуючись з дітьми, бажано вживати такі висловлювання:
•   Ти в мене найрозумніший!
•   Як добре, що в мене є ти!
•   Ти в мене молодець!
•   Я тебе дуже люблю!
•   Як ти добре це зробив, навчи й мене!
•   Дякую тобі, я тобі дуже вдячна!
•   Якби не ти, я б ніколи з цим не впорався!
Намагайтеся використовувати ці та аналогічні висловлювання якнайчастіше. Ви помітите, як легко іноді долати труднощі.
РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ З ПИТАНЬ АДАПТАЦІЇ ШЕСТИРІЧОК ДО ШКОЛИ 
 

1.Формуйте позитивне ставлення до школи;
2.Виявляйте інтерес до шкільних справ та успіхів дитини;
3.Формуйте адекватну самооцінку;
4.Не перевантажуйте дитину надмірними заняттями, чергуйте їх з грою;
5.Навчайте етичних норм спілкування з однолітками та дорослими;
6.Привчайте самостійно долати труднощі, які під силу подолати 6-річній дитині;
7.Частіше хваліть, а не докоряйте;
8.Пам'ятайте, що кожна людина має право на помилку;
9.Частіше згадуйте себе у дошкільному віці;
10. Любіть дитину безумовною любов’ю, приймайте її такою якою вона є.

                                           ПОРАДИ ДЛЯ БАТЬКІВ
·        З перших днів навчання вимагайте виконання режиму дня дитиною.

·        Привчіть дитину прокидатися раніше, щоб збирання до школи не перетворилося в щоденні хвилювання.

·        Будіть дитину спокійно, з усмішкою, лагідними словами.

·        Обов’язково привчіть дитину вранці снідати. Це важливий момент у запобіганні хвороб шлунку.

·        Давайте дитині у школу воду, фрукти.

·        Привчіть дитину збирати портфель напередодні ввечері. Перевірте, чи не забула вона чогось важливого.

·        Проводжаючи дитину до школи, побажайте їй успіхів.

·        Зустрічайте дитину спокійно. Не ставте безліч запитань. Дайте їй можливість відпочити.

·        Після закінчення занять дитина потребує відпочинку, щоб звільнитися від психологічного напруження.

·        Запитуйте, чи не передавала вчителька для батьків якусь інформацію.

·        Зауваження вчителя вислуховуйте без присутності дитини, вислухавши не поспішайте влаштовувати сварку.

·        Якщо дитина замкнулася в собі, щось її турбує, не вимагайте пояснень. Нехай заспокоїться – потім розповість, що саме її непокоїть.

·        Дозволяйте дитині дивитися телевізор не раніше, ніж усі завдання будуть виконані. Бажано, щоб дитина дивилась тільки дитячі передачі.

·        Не треба завантажувати дитину позашкільною діяльністю із самого початку навчання.

·        Протягом дня знаходьте час для спілкування з нею.

·        Завжди будьте уважним до стану здоров’я дитини.

·        Часті нарікання на дитину чи порівняння з іншими можуть розвинути комплекс неповноцінності.

·        Не ставте ваші стосунки з дитиною в залежність від її успішності.

·         Дитина має відчувати, що Ви її любите, завжди допоможете та підтримаєте.
Основні проблеми, які зазвичай виникають у дитини, коли вона приходить до школи, полягають у наступному:

1. Характер взаємодії вчителя з дітьми, як правило, сильно відрізняється від того, до якого дитина звикла в дитячому садку: кількість заборон і розпоряджень різко збільшується, ставлення дорослих до порушень правил поведінки стає значно серйознішим.

2. З’являється навчальний матеріал, від засвоєння якого залежить самооцінка і соціальний статус дитини, що передбачає набагато більшу відповідальність дитини перед учителем і батьками.

3. Фронтальні форми організації навчального процесу вимагають від дітей серйозного напруження і концентрації. У дитини часто відсутній інтерес до такого роду занять, уся її діяльність відбувається під впливом зовнішнього тиску вчителя. Це викликає у дітей підвищену стомлюваність та емоційний диско комфорт.

Незвичний для дітей розпорядок дня і стосунки з однолітками та старшими дітьми, що змінилися, ускладнюють цю ситуацію.

У більшості першокласників процес адаптації до школи завершується тільки на початку другого півріччя. У період адаптації в дітей сповільнюється ріст, у багатьох з них зменшується маса тіла, з’являються скарги невротичного характеру. Гостра захворюваність першокласників у цей період удвічі перевищує величину цього показника порівняно зі старшими школярами. У деяких дітей задовільної адаптації до школи взагалі не настає. Цей стан характеризується як шкільна дезадаптація і є джерелом різних захворювань.

Ніколи не кажіть, що вам ніколи виховувати свою дитину. Це все одно, що сказати: «Мені ніколи її любити».

ДЛЯ ЗАРАХУВАННЯ ДИТИНИ ДО 1 КЛАСУ НЕОБХІДНО ПОДАТИ ТАКІ ДОКУМЕНТИ:
- заяву на ім'я директора;
- копію свідоцтва про народження дитини;
- медичну картку встановленого зразка.
 

Правила спілкування в дитячому колективі
•   Не віднімай чужого, але і свого не віддавай.
•   Попросили — дай, намагаються відняти — намагайся захисти​тися.
• Не бийся без причини.
•   Кличуть гратися — іди, не кличуть — спитай дозволу грати ра​зом, адже це не соромно.
•   Грай чесно, не підводь своїх товаришів.
•   Не дражни нікого, не канюч, не випрошуй нічого. Двічі ні в ко​го нічого не проси.
•   Через оцінки не плач, будь гордим. З учителем через оцінки не сперечайся і на вчителя через них не ображайся. Намагайся все робити вчасно і думай про добрі результати, обов'язково їх ма​тимеш.
•   Не ябедничай і не наговорюй ні на кого.
•   Намагайся бути акуратним.
•   Частіше кажи: «Пропоную дружити, грати, разом ходімо додо​му! ».
•   Пам'ятай: ти не найкращий, ти не найгірший! Ти — неповтор​ний для самого себе, батьків, учителів, друзів!
АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ ПЕРШОКЛАСНИКА 
Шановні батьки!
Прошу відповісти на запитання анкети з метою сприяння вклю​чення дитини в навчально-виховний процес.
1. Прізвище, ім'я та по батькові дитини.________________________________

____________________________________________________________________
2. Дата народження__________________
3. Інші діти_______________________________________________
4. Домашня адреса, телефон (прописка)______________________
5. Домашня адреса, телефон (проживання)______________________
6.  Прізвище, ім'я, по батькові мами, дата народження місце робо​ти, контактний телефон_____________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
7. Прізвище, ім'я, по батькові тата, дата народження, місце робо​ти, контактний телефон_____________________________________________________________
____________________________________________________________________
8.  Соціальні умови поживання (наявність кімнати, місця для занять)_____________________________________________________________
9.Наявність паю_____________________________________________________
10. Як ви називаєте дитину вдома?_____________________________________
11. На які особливості вашої дитини (як позитивні, так і негативні)
слід, на вашу думку, звернути увагу вчителеві?__________________________
12. Чим полюбляє займатися ваша дитина у вільний час?__________________
13. Які ігри їй більше до вподоби?_____________________________________
14. Які гуртки відвідує?______________________________________
13.  Що цікавого ви можете розповісти дітям класу на виховних годинах (про свою професію, сімейні традиції, історичні події

тощо)__________________________________________________
14. Чим можете допомогти класному керівникові в процесі навчання і виховання (проведення екскурсій, супровід дітей до музеїв, ор​ганізація свят, запис музики, оформлення кабінету, комп'ютерні послуги тощо).
Щиро дякую за відвертість!
