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Завдання: допомогти батькам познайомитися , краще пізнати один одного для                          успішної взаємодії у подальшому, з`ясувати з батьками необхідність безпечної поведінки в школі з метою збереження життя і здоров`я дітей. 
Навчальні завдання
Наприкінці тренінгу батьки повинні:
· пояснювати, чому дітям потрібно дотримуватись правил поведінки в школі;

· з`ясовувати  причини виникнення конфлікту між дітьми;

· вирішувати конфліктні ситуації мирним шляхом;
· назвати небезпечні місця в школі

Обладнання і матеріали

-   аркуші паперу формату А4, А3;

· олівці, фломастери;
· маркери;

· малюнки на яких зображені небезпечні місця в школі;

· бейджики;

Що підготувати заздалегідь

· запрошення на батьківські збори
                    -    плакати: «Правила роботи», «Очікування»;

· заготовки  для проведення вправ «Правила роботи» та «Очікування»;

· картки із ситуаціями
Структура тренінгу

І. Вступна частина:

    -  привітання, знайомство;
    -  правила;

    -  очікування;

    -  руханка

ІІ. Основна частина:

1) Теоретична частина:

    -   інтерактивні презентації;

    -   інформаційне повідомлення;

    -   міні-лекція;

    -   взаємонавчання;

    -   опитування думок.
   2)  Допоміжні вправи: 

    -  об`єднання в групи;
    -   руханки;

    -   вправи на зняття м`язового та психологічного напруження.

   3)  Практичний блок:
    -   робота в групах;

    -   виконання проектів;

    -   аналіз ситуації;

    -   рольові ігри;

    -   інсценування.

ІІІ. Заключна частина:

    -   підведення підсумків;

    -   зворотній зв`язок за тематикою поточного тренінгу;

    -   рефлексія;

    -   процедура завершального тренінгу.

     Присутні батьки займають місця, утворюючи  одне велике коло. Класний керівник повідомляє завдання батьківських зборів. Щоб впоратися із завданням -  пропонує батькам бути відвертими, відкритими, щирими.
І.  Вступна частина.
1.1. Привітання, знайомство: вчитель роздає бейджики і папірці. Батьки пишуть на них свої імена і прикріплюють до одягу.
1.2.  Правила: разом з вчителем батьки розробляють правила роботи групи. Оформлення їх на аркуші паперу «Правила роботи».
1.3.  Очікування: класний керівник запитує в батьків, що вони очікують від батьківських зборів. Вчитель роздає папірці в формі зерняток і пропонує написати кожному одне своє побажання. Оформлення плакату «Наші очікування» («посадіть зерна в грунт»).
1.4.  Руханка: виходять у коло і тиснуть один одному руки ті батьки, які:
        - мають двох дітей;

        - полюбляють подорожі рідним краєм;

        - володіють музичним інструментом;

        - займаються спортом;

        - займаються рукоділлям;

        - захоплюються образотворчим мистецтвом. 
ІІ. Основна частина.
1.1. Складання герба своєї сім`ї.
На аркуші малюнок голуба, під ним питання. Відповіді пишуть на крилах.

Завдання:

        - запишіть членів своєї сім`ї;

        - сімейні свята;

        - обов`язки в сім`ї;

        - ваше хобі.

1.2. Інформаційне повідомлення на тему: «Безпека поведінки в школі».
1.3. Міні-лекція.

Класний керівник пропонує батькам послухати «Казочку про вовченят»

Казочка про вовченят 
Вовченята в школі  вчились
Дуже добре - краще вcix!
На уроках вci трудились,
Та були проблеми в них.
Не в навчанні - тут,нівроку,
Все було у них гаразд.
Навіть грамоти щороку
Мали вci за кожен клас.
На уроках вміли гарно
Слухати i працювать.
Час проводили не марно,
Знали, що у школі вчать.
Й правила вони вci знали,
Та, як дзвоник продзвенить,
 Все на світі забували,
 Кожен з них кудись летить! 
Граються не в тому місці,

 Де учитель наказав, 
А чогось ідуть на східці, 
Там, звичайно, ловлять гав. 
То залазять на драбину,
 То в підвал знаходять шлях, 
То на дерева вершину... 
Ну, не діти - просто жах! 
Але правила є всюди, 
Щоб здоров'я зберегти. 
Знають їх i звipi, й люди,
 І, звичайно, я i ти. 
Щоб не трапилось пригоди, 
Злого лиха та біди,
 Не роби co6i на шкоду, 
У такі місця - не йди.
 Й назавжди запам'ятайте їх. 
А тепер відповідайте, 
Слово в риму підбирайте. 
Щоб не трапилось біди, 
У такі місця - не йди!
 Там, де сходи є пожежні,  

Будьте дуже обережні!

 Правила запам'ятайте, 
Про свою безпеку дбайте! 
Лихо хай ycix мине,
 Бо життя у вcix одне! 
На перервах дружно грайтесь, 
Гарно, весело змагайтесь! 
I не бийтеся ніколи

 Hi в дворі, нi серед школи.
Бійка вас не прикрашає,

Наслідки погані має.

І на сходах теж не грайтесь,

Йдіть праворуч, не штовхайтесь.

У життя щасливі йдіть та здоров`я бережіть!
Запитання і відповіді.

        - Які небезпечні ситуації можуть трапитись з вашими дітьми у школі?

        - Що треба робити, щоб уникнути цих ситуацій?

1.4. Робота в групах.
Класний керівник пропонує батькам   об`єднатися в дві групи (сонце, місяць)

Завдання групам:

Кожна група малює попереджувальні знаки з метою уникнення у школі небезпечних місць і презентує свою роботу (деякі знаки можна повісити в школі у небезпечних місцях).
1.5. Руханка.

Класний керівник пропонує батькам об`єднатися за кольорами: червоні, жовті, зелені.

Червоні – хлопаємо.

Жовті – топаємо.

Зелені – стрибаємо.

Здоров`я всім бажаємо.

ІІІ. Заключна частина.
1.1. Зворотний зв`язок. 

         (На дошці плакат «Зелена галявина»)

        - Доповніть речення «Щоб уникнути небезпеки в школі…» і прикріпіть свою    квіточку на галявині.

Висновок: Якщо ваші діти будуть дотримуватися правил поведінки в школі, то їх здоров`я буде квітучим як ця галявина.
1.2. Очікування. Вчитель запитує у батьків чи справдились їхні очікування.

1.3. Прощання.
Всі батьки стають у коло, беруться за руки і говорять: «Я бажаю здоров`я собі, своїм дітям і всім людям на Планеті.»

